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Hoi Bénh Vong mac Uc Chau (trudc day goi la Hoi Bénh Thoai héa Diém vang) la
hoi ti thién véi sir mang giam thiéu ty 1é mac bénh véng mac va tac dong cla
bénh nay tai Uc. Hoi thay méat cho cdng déng bénh diém vang déc tam lam nhiém
vu théng qua nd luc nang cao nhan thuc, gido duc, dich vu khach hang, nghién
cUu va dai dién.

Bénh véng mac, ké ca bénh thoai hoa diém vang, 1a nguyén nhan gady mu lda hang
dau* va mat thi luc nghiém trong tai Uc. Hoi nay tai trg cho céng trinh nghién cdu
bénh thoai héa diém vang hang dau thé gidi, cach phong nglia cling nhu diéu tri
va cubi cung la tim ra cach chira dat ching bénh man tinh nay.

La t6 chuc tu thién, Hoi nay dua vao nhitng khoan dong gop, thira ké va cong tac
lac quyén gay quy dé trang trai chi phi hoat dong cia HO6i. Néu muén hién tang dé
giup Hoi hoac chuaong trinh tai tro cong trinh nghién ctu ctia HOi, hodc sép xép dé
lai tai san, xin quy vi lién lac v&i Hoi.

Muén biét thém théng tin, dugc trg gitp va huéng dan, hoic dang ky dé nhan
ban tin va thu mai dén du cac budi gido duc toan qudc hoidc cac su kién khac,
xin quy vi lién lac véi Hoi.

Macular Disease Foundation Australia

Pudng day tro giap: 1800 111 709

Thu dién ti (email): info@mdfoundation.com.au

Trang mang: www.mdfoundation.com.au
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Phan md dau

Thi giac la gidc quan quy gia. Thi luc la cach ching ta ti€p can, cdm nhan va dién
giai thé gidi. Chling ta can phai cham soc va bao vé doi mat, dac biét la khi vé gia.
Do d6, diéu quan trong la hiéu biét vé bénh thoai héa diém vang, nguyén nhan
gay mu lda hang dau* va mat thi luc nghiém trong tai Uc.

Muc dich cta tap sach nay la pho bién théng tin téng quat vé bénh thoai hoa diém
vang. Tap sach nay mo ta cach hoat déng clia mat va tai sao diém vang lai rat quan
trong. Tap sach nay giai thich moi diéu vé bénh thoai hoa diém vang, bénh anh
hudng dén thi luc nhu thé nao va lam sao dé giam thiéu rai ro. Tap sach nay cling
giai thich cach nhan ra cac dau hiéu va triéu chiing bénh ciing nhu cac cach diéu
tri va dich vu trg gitp co san.

An pham nay |3 mét trong nhiing bo tai liéu do Hoi Bénh Vong mac Uc Chau phat
hanh trong khudn khé céng tac gido duc va nang cao nhan thic dé giam thiéu ty
lé m3c bénh véng mac va tac ddng ctia bénh nay tai Uc.

Mat hoat déng nhu thé nao?

Mat hoat déng rat giong nhu loai may anh chup hinh bang phim thaoi xua. Phan
trudc cllia mat, gém cé giac mac, méng mat, dong t va thay tinh thé, hoi tu hinh
anh lén vong mac nam & day mat. Vong mac nhay cdm véi anh sang va hoat déng
nhu phim trong mdy anh, thu nhan hinh anh va sau dé gt chiing theo day than
kinh thi gidc dén nao, tai day nhiing hinh anh do sé dugc dién giai.

Méng mat

Véng mac

| — Giacmac

A LA L ~ Thay tinh thé
Day than kinh thij giac

*mu theo luat dinh



DPiém vang la gi?
Khi doc tap sach nay, quy vi da st dung diém vang.

DPiém vang la tén goi mdt ving & ngay gilta véng mac. Vung nay gilp chung ta
nhin thay rdé nét & ngay trung tdm va phan I6n cadc mau. Vung nay gilp chidng ta
doc chi, nhan dién, 1ai xe, nhin thay mau sac ré rang va bat ky viéc nao khac doi
héi ching ta phai nhin thay rd nét. Phan con lai clla vong mac goi la vong mac
ngoai vi. Ching ta sir dung phan nay dé nhin thay hinh thé téng quat va thi luc
'bao quat, con goi la thi luc hai bén hoac thi luc ngoai vi.

Mang mach

Véng mac

Diém vang

Thoai héa diém vang la gi?

Thoai hoa diém vang la tén goi mét nhém bénh thodi hda vong mac man tinh,
khién ngudi bénh bi mat dan thi luc trung tam trong khi thi luc ngoai vi hoac thi
luc hai bén van con nguyén ven.

Thong thudng, thodi hoa diém vang lién quan dén lao héa va thudng anh hudng
nhiéu nhat dén ngudi trén 50 tudi. Bénh nay thudng goi la thoai héa diém vang
lién quan dén tudi tac hodc AMD. Tuy nhién, bénh nay khéng phai la hé qua binh
thudng hodc khong thé tranh khoi khi vé gia. Mot s6 dang bénh nay cling cé thé
anh hudng dén ngudi tré tudi.

Thoai hoa diém vang la bénh tién trién dan va khong gay dau dén va du c6 thé
dan dén tinh trang mu theo luat dinh, bénh khong dan dén tinh trang bi mu hoan
toan hoac 'toi den'



o

Thoai héa diém vang la bénh phé bién nhu thé nao?

Cu bady ngudi Uc trén 50 tudi c6 khodng mot ngudi (1 triéu ngudi) it nhiéu cé dau
hiéu bi bénh thoai hoa diém vang. Khoang 17% nhiing ngudi nay (170.000 ngudi
Uc) bi suy gidm thi luc. Bénh nay la nguyén nhan hang dau gay ra tinh trang mu
theo luat dinh tai Uc va la tha pham gay mu lda cho 50% s& ngudi bi mu.

Thoai héa diém vang xay ra nhu thé nao?

Thoai hoa diém vang la bénh tac déng dén I6p té bao dac biét trong mét goi la

biéu mo sic té6 vong mac (RPE).
g mac (RPE) Vong mac binh thuong

RPE gi6ng nhu buic tuong ngan chia vong
mac va Idp mach mau goi la mang mach.
Mang mach la nguén cung cap mau chinh
cho vong mac. Nhiém vu chinh ctia RPE la
nuoi dudng vong mac va giadi quyét chat
thai cia vong mac. RPE cling gilr chic nang
nhu moét rao can gilta mang mach va véng
mac.

Piém vang

Véng mac

Thoai héa diém vang giai doan dau
Khi bénh thoai hoa diém vang nang dan,
cac chat vong mac thai ra tich tu & bén dudi

RPE thanh nhimg dém mau vang goi I3 Mangmach ~ TébaoBi€umo Sac
‘drusen’ t6 Vong mac (Retinal
) Pigment Epithelial -

RPE)

Giai doan dau ciia bénh thoai héa diém vang

Mang Bruch tré nén day hon va nhitng chat
lang cdn mau vang goi la ‘drusen’ xuat hién

Véng mac

Té bao Biéu mé Sac t6 Véng mac
(RPE)

Mang mach

Drusen
(chat 1dng can mau vang)



Quy vi c6 thé c6 nhiing dau hiéu dau tién ctia bénh thodi héa diém vang goi la
‘drusen’ (chat 1dng can mau vang) ma khéng hay biét va vi vay kham mat va kiém tra
diém vang la diéu rat quan trong. Y si nhan khoa hodc bac si nhan khoa c6 thé kham
mat tim cac dau hiéu bénh ban dau (chat 1dng can mau vang - drusen) bang cach s
dung thiét bi nhan khoa dac biét nhin bén trong day mat.

Mot lugng it chat ldng can mau vang (drusen) khéng nhat thiét sé gay ra cac triéu
chiing thi giac. Dong thai, khéng phai ai cé chat lang can mau vang (drusen) cling
chac chén sé bi mat thi luc. Tuy nhién, khi chat lang can mau vang (drusen) xuat hién,
quy vi dé bi bénh thoai héa diém vang giai doan cudi.

Thoai héa diém vang giai doan cudi

Mat thi luc c6 nghia la da bi bénh & giai doan cudi va xay ra vi cac té bao RPE bi chét,
hodc vi ching khéng thé ngan chan cac mach mau tir mang mach phat trién dudi
vong mac.

Thodi héa diém vang dang khé
Khi cac té€ bao RPE chét, cac té bao vong mac & trén ching cling bi chét, dan dén
tinh trang nhitng mang vong mac 'bi mat. Tinh trang nay thudng goi la teo thoai héa
hodc thodi héa diém vang 'kho’. Day la dang bénh thodi hoa diém vang phat trién
cham gay ra tinh trang bi mat dan thi luc. Bénh thoai hoa diém vang dang khé gay ra
33% trudng hop bénh giai doan cudi. M6t s6 ngudi bi bénh thoai héa diém vang ban
dau hoac bénh thoai hda diém vang dang kho sau d6 c6 thé chuyén sang bénh thoai
héa diém vang dang uéGt phat trién nhanh hon. Do dé, diéu quan trong la khi thi luc
c6 bat ky thay déi dét ngot nao, quy vi phai bao khan cap cho bac si chuyén khoa
mat biét. Khi diéu tri cham tré, quy vi c6 thé

. e Thoai héa diém vang dang uét
€6 nguy co bi mat thi luc. o

Thodi héa diém vang dang uét T& bao Biéu
Bénh thoai héa diém vang dang uét xay ra mo Sic t&
khi céc té bao RPE khéng thé ngan chan céac Véng mac
mach mau tir mang mach phat trién duéi (RPE)
véng mac. Su phat trién nay goi la tan mach
hac mac (choroidal neovascularisation -
CNV). Nhitng mach mau phat trién nhanh
chéng nay la mach mau dé vé véi thanh
mach mau bi ro ri va ching ri chat dich va
mau bén dugi vong mac, dan dén bi seo va
mat thi luc.

Mang mach

Day la dang bénh nghiém trong nhat cda Mach méu phat trién nhanh
bénh thoai hoa diém vang véi khoang xuyén qua RPE, dan dén ro ri va
21.000 ca bénh méi mi ndm & Uc. Nhiing xuat huyet

thay d6i doi vai thi luc thudng xay ra dot ngét va nghiém trong.



Phat hién nhiing thay doéi déi véi thi luc

Quy vi phai bao khan cap cho bac si chuyén khoa mat biét khi nhan thay thi luc c6
bat ky su thay déi dét ngot nao hodc cé bat ky triéu chiing nao. Quy vi nén lay hen
trong vong mot tuan. Phat hién bénh thoai héa diém vang dang uét sém la diéu rat
quan trong dé ciu van thi luc. Diéu tri cang sdm, cang c6 nhiéu kha nang khéng bi
mat thi luc. Diéu tri cham tré sé khién quy vi dé bi mat thi luc.

Bi€u d6 lusi Amsler la cong cu can thiét dé tu theo déi cac triéu chiing co thé la triéu
chiing bénh thoai hdéa diém vang hodc thi luc c6 nhiing thay déi dét ngot. Quy vi
nén st dung cong cu nay mébi ngay. Thé nhung, cong cu nay khong thay thé viéc di
kham mat va kiém tra diém vang thudng xuyén. G trang 13 ¢6 thém théng tin vé
biéu d6 lugi Amsler.

y

i

Nguyén nhan nao gay bénh thoai héa diém vang?

Bénh thodi hoa diém vang la do yéu té di truyén va méi trudng gay ra. Cac yéu té
nguy cd bao gém tudi tac, tién sur gia dinh, hat thudc 13, ché d6 an uéng va 16i séng.
Cur bay ngudi Uc trén 50 tudi thi c6 moét ngudi it nhiéu cé dau hiéu bi bénh thodi

héa diém vang va ty lé nay tang theo tudi. Bénh nay cling cé thé la do di truyén véi
xac xuat 50% bi mac bénh néu cé nguai than truc hé trong gia dinh bi bénh thoai
héa diém vang. Vi it nhat 70% cac ca co lién quan dén di truyén, diéu quan trong la
ngudi bi bénh thoai hoa diém vang phai néi cho anh chi em va con cai cGa ho biét, va
khuyén khich nhitng ngui nay di kham mat va kiém tra diém vang.

Theo két qua cac cong trinh nghién ctu, ngudi hut thudc dé bi bénh thoai hoa diém
vang han gép 3-4 lan, va ngudi hut thudc cling c6 thé bi bénh thoai héa diém vang
sém hon nguadi khong hat thudc tir 5-10 nam. Nhimng ngudi dé bi bénh thodi hoa
diém vang vi yéu t6 di truyén nao d6 ma hut thudc sé cé nguy ca bi bénh thoai hoa
diém vang dang uét tang Ién dang ké.
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Dinh duéng cho sic khée mat

Theo két qua cac cdng trinh nghién ctu, ché a6 an uéng gil vai trd quan trong trong
viéc gidm thiéu nguy ca bi bénh thoai héa diém vang va lam bénh nay phat trién
cham. An theo ché dé t6t cho stic khde, can bang, co nhiéu chat chéng oxy héa,
vitamin va cac chat dinh duéng khac cé thé giup gilt cho déi mat clia ching ta khéng
bi bénh.

Cac chat chdng oxy hoa quan trong doi véi stic khoe mat bao gom lutein va
zeaxanthin. Trong di€ém vang khde manh cé nhiing chat nay & ndng do cao va gitp
bao vé mat. Nhiing chat nay cé & trong cac loai rau 1a xanh dam nhu rau bina va cai
bé x6i trang (silver beet) cling nhu trai cay va rau qua mau vang tu nhién nhu ngé/
bap ngot va 6t tay (capsicum). Ngoai ra, vitamin C, vitamin E, kém va selen ciing la
nhiing chat chéng oxy hoa quan trong dé diém vang

khoéng bi bénh.

Axit béo omega-3 cling rat quan trong déi vdi suc khoe
mat. Tat ca ca va dong vat cé vé c6 chira omega-3 nhung
cac loai ca c6 dau nhu ca héi (salmon), ca thu, ca com va
ca qua (trout) c6 nhiéu chat nay hon.

Nhiing ngudi an nhiéu carbohydrate (b6t dudng) véi chi sé6 dudng huyét thap (Gl) so
v3i Gl cao c6 nguy ca bi bénh thoai hoa diém vang thap haon. Carbohydrate Gl thap la
hau hét trai cay va rau qua, ngi c6c nguyén hat va banh mi ngl c6c nguyén hat.

Cau hdi thong thuong

C6 can phai can than véi rau la xanh va cac loai thuéc nhat dinh nao
hay khéng?

Hau hét nguon lutein tu nhién t6t nhat, ké ca cai xoan, rau bina, cai bé xoéi trang
(silver beet), Brussels va bong cai xanh ciing cé nhiéu vitamin K c6 thé anh huéng
dén tac dung ctia moét s6 loai thuéc ké ca thudc loang mau, warfarin. Vi vay diéu quan
trong la quy vi héi y kién bac si trudc khi thay déi ché d6 an uéng, dac biét la nhing
ngudi dang udng warfarin. Néu co thé khéng hap thu du lutein ti ché d6 an uéng tu
nhién, quy vi nén nghi dén viéc uéng lutein bd sung.

Ca-rét c6 phai la thic an tot nhat cho déi mat?

Ca-rét ¢o rat nhiéu vitamin A, day la vitamin quan trong cho stic khoe néi chung. Tuy
nhién ca-rot khéng phai la thiic an tot nhat cho mat nhu dan gian van dén dai. Chon
cac loai rau la xanh d@am lam loai rau chinh yéu cho stic khde mat va an ca-rét viia
phai trong ché d6 an uéng can bang va da dang.

Thuc pham c6 can phai tuci hay khéng?

Khéng. Thuc phdm déng lanh hodc dong hop, chang han nhu ¢4, rau, la thuc pham
rat tét va tién Igi néu khong co san thuc pham tuoi séng. 7



Nén an nhiing loai dau nao?

An b6 sung mét sé it loai dau méi tuan (hodc mét vai loai dau moi ngay) rat cé ich
cho ché d6 an udng can bang. Chon cac loai dau song, khéng udp mudi va trén lan
cac loai dau véi nhau nhu hat hanh nhan, éc cho, dau Ba Tay, hat théng, qua hé dao
va qua ho tran. Tinh dén viéc nghién cac loai dau dé rac Ién thuc an.

Con cac loai hat thi sao?

Cac loai hat nhu hat lanh (linseeds) thuong dugc cac chuyén vién dinh dudng dé nghi
vi chiing c6 nhiéu axit béo can thiét. Tuy nhién, chua cé céng trinh nghién ctu nao vé
moi quan hé gila loai hat nay vai bénh thoai hoa diém vang.

Téi nghe néi bo thuc vit c6 hai cho mat. C6 phai that vay khéng?

Mudn cé ché dod an udng tét cho suic khoe ndéi chung, quy vi nén han ché lugng chat

béo va cac loai dau. G Uc, cac bac si chua théng nhat vé vai trd clia bo thuc vat va cac
loai dau déi véi bénh thoai hoa diém vang. Can phai nghién ctu nhiéu hon nia.

Ham luong dinh duéng ctia thuc pham
Dugi day la vi du tiéu biéu ham lugng dinh dudng khai quat ciia mét s6 thuc pham.

Dinh duéng Lugng Vi du vé cdc nguén Vi du vé cac nguén thuc Chuai
Tiéuthu thucpham pham
Hang
Ngay'
Lutein & 6mg* 2 chén (659) cai xodn 11,9mg | %2 chén (120g) bi ngd 1,2mg
Zeaxanthin
2 chén (90g) rau bina 10,2mg | Y2 chén (125g) Brussels 1,2mg
1 chén (30g) rau bina 3,7mg | Y2chén (80g) béong cdi xanh | 0,8mg
(s6ng)
% chén (80g) dau Ha Lan | 1,9mg | % chén (80g) ng6/bap 0,6 mg
1 chén (559) rau diép 1,3mg | 2quatring 0,5mg
(s6ng)
Omega-3 0,9-1,6g 1009 ca hoi 1,89 100g ca ngu 0,29
100g ca moi 0,99 100g tom 0,29
vitamin C 45mg 1 trdi cam c& trung binh | 69mg Vs chén 6t Tay 47mg
vitamin E 7-10mg 20 hat hanh nhan (30g) | 7,8mg | 1 mudéng canh mam lua mi 2,2mg
Kém 8-14mg 7 con hau (100g) 59mg 2 chén cdm gao 3,5mg
Selen 60-70pg* | 2 hat dau BaTay (89) 80ug 24 hat diéu (309) 5,6ug

t Lugng Tiéu thu Dé nghi Hang Ngay (RDI) theo Hoi dong Nghién ctu Y té va Y khoa Toan quéc (NHMRC)

# Khdng ¢6 lugng tiéu thu hang ngay tiéu chudn cho lutein; 6mg dugc coi la lugng tiéu thu hang ngay chap nhan
dugc ti thuc pham.

i www.nal.usda.gov #Don vi do ludng pug la mi-cr6-gam. Tmg = 1000 pg
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Thudc bo cho stic khde mat

Cac thudc b6 la vitamin, chat khoang hodc cac chat khac dang vién. Viéc st dung
cac thudc bo cho stic khée diém vang dugc chia thanh hai dién:

B6 sung ché d6 an uéng: néu ché dd an uéng khong cé du cac chat dinh
dudng, dac biét la cac chat dinh dudng cho stic khde mat, quy vi cé thé tinh
dén viéc uéng thudc bo. Du co bi bénh thoai hoa diém vang hay khéng, uéng
thuéc bé van dugc.

Thu6c bo dua trén AREDS2: d6i v6i nhirng ngudi bi bénh thoai hoa diém vang
lién quan dén tudi tac, ho co thé tinh dén viéc uéng thudc bé dua trén Cong
trinh Nghién ctiu Bénh Mt Lién quan dén Tudi tac # 2.

Diéu quan trong la hoi y kién y bac si vé loai thudc bé nao thich hgp nhat cho nhu
cau riéng clia quy Vi.

B6 sung ché dé an udng:

Lutein: ngudi khong hap thu du luong lutein qua ché d6 an uéng hang ngay, ké ca
cac loai rau la xanh dam nén tinh dén viéc uéng thudc bé.

Omega-3: ngudi khong thé an ca 2-3 1an mai tuan co thé tinh dén viéc uéng dau
ca (omega-3) bo sung, tuy nhién, hién nay khong c6 bang chiing ré rang xac nhan
lgi ich ctia thudc bd so vai an ca.

Cac loai thuéc bé dang AREDS2:

Ngudi bi bénh thoai héa diém vang lién quan dén tudi tac (AMD) nén tinh dén viéc
udng thudc bé dua trén cong thic AREDS. Nhiing Cong trinh Nghién cru Bénh
Mat Lién quan dén Tudi tac (AREDS) la nhiing cdng trinh nghién ctu duy nhat co
bang chiing ré rang, lau dai vé lgi ich clia cac chat dinh duéng & liéu lugng cao cho
ngudi bi AMD. Céng trinh nghién ctu AREDS ban dau cho thay thudc b6 dua trén
céng thuc kém va chat chéng oxy hoa cu thé lam cham da phat trién ca AMD: doi
vGi ngudi bi AMD giai doan gilta @ mot hodc ca hai mat, hodc giai doan cubi & moét
mat, cong thic AREDS lam gidm tur 20 dén 25% nguy co bénh chuyén niang va lam
cham tinh trang mat thi luc.

Cong trinh nghién cdu AREDS cho thay cong thiic nay khong cé tac dung déi vai
ngudi khong bi AMD hoac chi mai cé nhiing dau hiéu chém bi AMD (vi du nhu ¢c6
mot vai chat 1ang can mau vang (drusen)), hodc d6i vaéi ngudi bi bénh nang & ca
hai mat.



Vao thang 5 nam 2013, cac nha nghién cttu AREDS céng b6 két qua cong trinh
nghién clu ti€p theo cldia ho, AREDS2. Dé nghi clia ho la ti€p tuc sir dung céng
thic AREDS ban dau, nhung bd beta-carotene va thay thé bang lutein/zeaxanthin.

Liéu luong hang ngay theo céng thic AREDS2 la:

4 )
K.em (c.zlang 2L 80mg Diéu quan trong la héi y kién
zf:am!n E Zgg :Bg bac si vé viéc uéng thuéc bé

itamin . .

. o oa (supplements) va thao luan
bong (dang oxit dong Il) 2mg .. i »
Lutein 10mg xem loai nao thich hop nhat
Zeaxanthin 2 mg cho nhu cau cua quy vi.

. J

Thuéc bé khéng phai la cach chira dut bénh thoai héa diém vang. Cong trinh
nghién ctiu AREDS cho thdy uéng thuéc bé theo cong thirc AREDS c6 thé lam
gidm nguy ca bénh chuyén ndng thém; cong thiic nay khong chan ding hodc dao
ngugc nhirng ton hai do can bénh nay gay ra.

Thuéc bé AREDS2 nao?
Hién nay da c6 mot s6 san pham. Hay doc nhan dé bao dam san pham co6 ding cac
thanh phan theo dung ty lé.

Liéu lugng theo ding AREDS2

Theo quy dinh hién hanh, cac nhan trén san pham théng thudng sé ghi“uéng 1
vién méi ngay hoac theo IGi ddn clia nhan vién chuyén mén”. Tuy nhién, thong
thuong quy vi can phai uéng nhiéu han 1 vién méi dat liéu lugng AREDS2, do d6,
quy vi nén hoi y kién bac si.

AREDS2 cho ngudi khéng bi AMD hoéc ¢6 dau hiéu chém bi AMD?
Cong trinh nghién ctu AREDS cho thay cong thiic nay khong cé tac dung déi vai
ngudi khong bi AMD hodc chi mai cé nhiing dau hiéu chém bi AMD (vi du nhu ¢c6
maot vai chat 1ang can mau vang (drusen)). Péi v6i nhiing ngudi nhu vay, an uéng
theo ché d6 an uéng tét cho stic khoe mat thi thich hop hon.

T6i c6 nén than trong khi tinh dén viéc uéng thuéc bé AREDS2 hay
khong?

C6. C6 nhiéu ly do dé quy vi nén than trong khi uéng vitamin va khoang chat & liéu
lugng cao. Chung c6 thé anh hudng dén cac thuéc khac, vi vay, quy vi nén hoiy
kién bac si.

Con nhiing thudc bé khac nhu trai viét quat (bilberry) hodc nghé tay
(saffron) thi sao?

Hién nay khéng c6 bang chiing ré rang cho thay trai viét quat hodc nghé tay lam
gidm nguy co thoai hoa diém vang hoac lam cho bénh nay phat trién cham lai.
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Lam thé nao dé biét néu quy vi bi thoai héa diém vang?
Quy vi ¢6 thé bi cac dau hiéu chém bi bénh thoai héa diém vang (chat Idng can mau
vang - drusen) ma khong biét va vi vay diéu rat quan trong la phai di kham mat va
kiém tra diém vang. Trong giai doan dau, thudng quy vi sé khdng nhan ra cac triéu
chung.

Khi bénh nang dan, cac triéu ching c6 thé bao gém mét hoac nhiéu diéu sau day:
Bi tr& ngai khi doc sach hoac bat ky viéc gi khac doi hdi phai nhin ré nét
Bién dang, khi cac dudng thang nhin giéng nhu gon séng hodc uén cong
Kho phan biét khudn mat
Nhirng mang toi hoac khoang trong rébng xuat hién & trung tam vung thi luc cla
quy vi
Can phai tang muc d6 chiéu sang, dé bi chdéi anh sang, thi luc ban dém yéu va do
nhay mau yéu cling c6 thé la dau hiéu cho thay c6 van dé dang ngai.

Mat thi luc Metamorphosia Mat dé nhay tuong Diém toi
(hinh bi bién dang) phan (diém mu trung tam)

Khi thi luc c6 thay d6i, khdng bao gid cho rang d6 chi la vi tudi gia hon. Déi vai ca
bénh thoai hoa diém vang dang udt lan khé, bénh dugc chan doan cang sém cang
c6 thé sém thuc hién cac budc dé lam cham da phat trién ctia bénh. Déi vai bénh
thoai héa diém vang dang uét, bat dau diéu tri cang sém, cang dé cuu van thi luc.

Diéu can thiét la di y bac si mat dé kham mat va kiém tra diém vang va theo doi
thudng xuyén theo dé nghi clia ho. Néu thi luc c6 thay do6i dot ngdt hodc dé y thay
c6 bat ky triéu chiing nao, di gap bac si chuyén khoa mat ngay (trong vong mét
tuan).

Phat hién sém va nhanh chong chiia tri la diéu rat quan trong dé ciu van thi luc.
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Cac cach kham mat dé chan doan bénh thoai héa diém
vang

Péng tl gian né

Cacy bac siméat c6 thé lam gian (lam nd) cac déng tir bang thuéc nhé mat dé ho
dé nhin ré véng mac & day mat hon. Sau khi déng td gian ra, mat cé thé bi mo
trong mot vai gio. Trong khi mat van dang gian ra, quy vi khéng nén lai xe.

Hinh chup vong mac

Y si nhan khoa va bac si nhan khoa thudng st dung hinh chup véng mac. Nhiing
hinh chup nay cho thay chi tiét cla vdng mac va la co s& dé so sanh vai nhiing lan
kiém tra mat trong tuong lai.

Chup mach huynh quang

Néu bac si chuyén khoa mat nghi ngd bénh thoai héa diém vang dang uét, théng
thuong ho sé chup mach huynh quang. Thuéc nhuém huynh quang sé dugc
tiém vao mau qua tinh mach & canh tay. Thu6c nhuém nay nhanh chéng chuyén
dén mat va tuan hoan qua véng mac lam néi bat bat ky su khac thudng hoac tén
thuong nao & mach mau. Sau d6, mét may anh gan kinh loc dac biét sé chup moét
loat hinh anh. Thi thuat nay chi mat vai phut.

Chup cit I6p quang hoc (OCT)

Thu thuat roi chup cat I6p quang hoc (OCT) bay gid la tha thuat binh thudng khi
chan doén va diéu tri lién tuc bénh thoai héa diém vang dang uét. Tha thuét roi
chup cét 16p quang hoc (OCT) la ky thuat roi chup khéng xam lan, s dung anh
sang dé tao ra nhirng hinh anh cat ngang c6 dé phan giai rat cao cac I6p moé bén
trong vong mac.

Trudc khi dén gédp y bac si mat, quy vi nén hoi xem cé diéu gi dac biét can dé y doi
vai lan kham nay hay khong. Vi du, sau khi kham mat xong, liéu quy vi c6 thé lai xe
vé nha dugc hay khong?

Kham mat biéu dé luéi Amsler

Bi€u d6 lusi Amsler la cdng cu tu theo ddi can thiét dé phat hién thi luc c6 bi thay
déi gi vi thoai hoa di€ém vang hay khong. Nhing thay d6i nay c6 thé bao géom hinh
bi bién dang (dudng thang nhin nhu bi ggn s6ng) hodc ché t6i hodc ché trong.
Khéng nén dua vao biéu do lugi Amsler dé chan bénh va thay thé viéc kham mat
thudng xuyén. Khi nhan thay thi luc c6 bat ky thay d6i dot ngdt nao khi st dung
biéu dé luéi Amsler, quy vi phai bdo ngay cho bac si chuyén khoa mat biét. Quy

vi s&r dung biéu dé lugi Amsler cho mét mat vao mot thai diém va day la diéu rat
quan trong dé phan dinh cac van dé cda tiing mat.
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Biéu do ludi Amsler

Biéu dé lugi Amsler dugc st dung dé kiém tra cac triéu chiing bénh thoai héa diém
vang. Cach thuic nay khéng thay thé cho viéc kiém tra mat thudng xuyén véi y bac st mat.

{7

Thi luc binh thuong Di kham y bac sinhan
khoa ngay lap tuc

Huéng dan:
1. Dung gdé/bé kinh hoac
kinh ap trong quy vi

thuong st dung khi doc ra

2. Cambiéu dé lugi & tam

mat & khoang cach doc
binh thuéng ctia quy vi
trong can phong du anh
sang

3. Che mét matva tap trung

nhin vao cham trung tdm
bang mat kia (bdo dam
quy vi che kin mét mit)

4.  Lap lai cho con mat kia

Néu bat ky dudng thang nao trong
lugi nhin nhu gon séng, bi dut
quang hoac bi méo, hodc néu cé
nhiing manh bi m& hodc mang
tréng, diéu nay co thé la triéu
ching bénh thodi hoa diém vang.

Thi luc bi thay déi dét ngot? Di
gap y bac si mat ngay lap tuc.

Phat hién bénh thoai héa diém vang sém la diéu rat quan
trong dé ctru van thi luc. Néu c6 lo lang vé thi luc bi thay déi,
quy vi hay di gdp y bac si mat ngay lap tic.

Hdi nay c6 thé gui cho quy vi mét biéu dé luéi Amsler c6 mat
nam cham gan lén tu lanh dé quy vi kiém tra mat hang ngay.
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Diéu tri bénh thoai héa diém vang

Hién tai khdng co6 cach chita dut bénh thoai hoa diém vang, tuy nhién, két qua cac
nghién ctu cho thdy ché dé an uéng va thay déi 16i séng, ké ca viéc st dung thudc
b6 thich hop c6 thé lam cham da phat trién cta bénh. Moi thay déi trong ché dé
an uong hoac 16i sdbng can dugc thuc hién sau khi da hoi y bac si.

C6 cach nao chira bénh thoai héa diém vang dang khé hay khéng?
Hién tai y hoc khéng c6 cach diéu tri bénh thoai héa diém vang dang kho, tuy
nhién, nhiéu cong trinh nghién ctu dang dugc tién hanh dé tim cach diéu tri.

C6 cach nao chita bénh thoai héa diém vang dang uét hay khéng?

Y hoc c6 mét s6 phuong phap diéu tri bénh thoai hoa diém vang dang udt. Cac
phuong phap diéu tri nay khéng chita dut bénh ma tim cach 6n dinh va duy tri thi
tuc t6t nhat dudc cang lau cang tot. G mot s6 ngudi, viéc diéu tri co thé 1am cho thi
luc ré hon.

DaGi v6i bénh thoai héa diém vang dang udt, mach mau tang trudng qua muc gay
chay mau, ro ri va seo dudi vong mac. Tién trinh nay dan dén tinh trang nhanh
chéng mat thi luc nghiém trong, néu khong chira tri c6 thé tré nén vinh vién. Mot
protein goi la Yéu t6 Tang Sinh Mach mau (VEGF) chii yéu la nguyén nhan gay ra
van dé ro ri va tang trudng clia cdc mach mau mai. D€ lam cham hodc ngan chan
tién trinh nay, quy vi c6 thé can dugc tiém/chich vao mat nhiing loai thuéc khac
nhau dé chan protein nay (goi la khang VEGF). Theo két qua cac cudc thi nghiém
lam sang, viéc st dung thudc khang VEGF gir dugc thi luc cho dai da sé bénh
nhan.

Nhiing loai thuéc khang VEGF nay dugc tiém/chich vao mat. Chuong trinh diéu tri
thong thuong bat dau bang cach tiém/chich moi thang trong thai gian ba thang.
Sau do, dé tiép tuc kiém ché bénh, ngudi bénh thudng dugc tiém/chich ti€p tuc vo
thai han. Khoang cach gitra nhing lan tiém/chich vo thai han nay sé dugc bac si
chuyén khoa mat cung bénh nhan xac dinh theo tuing truéng hop.

Lucentis® (ranibizumab)

Lucentis |3 loai thudc khang VEGF dau tién da dang ky tai Uc dé diéu tri bénh thoai
héa diém vang dang uét lién quan dén tudi tac (AMD). Lucentis dugc Co quan
Quan ly Dugc pham chéap thuén va dugc dua vao Chuong trinh Tai trg Dugc pham
(Pharmaceutical Benefits Scheme) vao thang 8 nam 2007.
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Eylea® (aflibercept)

Eylea la loai thudc khang VEGF, da dugc bao ché dé diéu tri AMD uét va dugc
dang ky véi Ca quan Quan ly Dugc pham vao thang 4 nam 2012 va dugc dua vao
Chuong trinh Tai trg Dugc pham (Pharmaceutical Benefits Scheme).

Avastin® (bevacizumab)

Avastin la loai thuéc khang VEGF, thoat dau da dugc bao ché va dang ky dé diéu
tri mot s6 bénh ung thu. Thudc nay chua dugc Co quan Quan ly Dugc pham chap
thuan dé st dung cho mat, do dé, viéc st dung thuéc nay goi la‘ngoai huéng dan’
khi diéu tri bénh nhan bi thoai hda diém vang dang uét. Tai Uc, Avastin thudng
dugc st dung cho nhiing ngudi khéng hoi da diéu kién déi véi cac loai thudc
Lucentis hodc Eylea da dugc chap thuan qua Chuong trinh Tai trg Dugc pham
(Pharmaceutical Benefits Scheme).

Diéu tri bang cach tiém/chich thuéc
Quy vi phai thdo luan vai bac si chuyén khoa mat dé chon loai thuéc thich hop
nhat. Nhiing diém dudi day déu phu hgp bat ké quy vi sir dung loai thudc nao:

Cach diéu tri nay khéng tén nhiéu thi gio va thudng dién ra trong phong kham
cla bac si chuyén khoa, du mot s6 bénh nhan c6 thé dugc diéu tri tai khu
kham bénh trong ngay.

Quy vi khdng nén bé 16 cudc hen véi bac si chuyén khoa mét, ngay ca khi thi
luc dudng nhu khéng co6 van dé gi ca.

M®&i ngay quy vi nén tiép tuc theo déi tinh trang thi luc cia tiirng mat mot bang
biéu d6 luéi Amsler. Viéc theo déi nay la quan trong déi véi tat ca lan tiém/
chich theo lich ké ca néu khoéng thdi gian giira cac lan tiém/chich duoc kéo
dai thém hoac ngay ca khi da ngung tiém/chich.

Quy vi phai bao cho bac si chuyén khoa mat biét ngay lap tuc khi thi luc cé bat
ky thay d6i dot ngot nao, bat ké quy vi co dang dugc tiém/chich hay khéng.
Dung dgi dén cudc hen tiép theo.

Ngay ca khi thi luc da én dinh hodc kha hon, ¢ thé quy vi van phai tiép tuc
diéu tri.

Khoéng nén ngung diéu tri trir phi d6 la y kién cla bac si chuyén khoa mat.
Thudng quy vi sé can phai tiém/chich trong thai gian vo han dinh dé khong bi
mat thi luc.

Néu cé bat ky méi lo ngai nao lién quan dén viéc d6i pho vai thudc tiém/chich
hodc bat ky khé khan nao sau khi tiém/chich, diéu quan trong la truéc tién quy
vi bao cho bac si chuyén khoa mat biét vi tinh chat quan trong clia viéc diéu tri.
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Liéu phap quang dong (PDT) si dung Visudyne® (verteporfin)

Khac véi cac loai thuéc khang VEGF, thong thudng gilt dugc thi luc, bénh nhan sur
dung PDT thudng tiép tuc bi mat thi luc trong sau thang dau. Néi chung, sau do thi
luc chia ho sé 6n dinh lai va mat khong bi mat thi luc nang. Vi vay ngay nay PDT it
khi dugc sir dung dé diéu tri AMD théng thudng.

Déi khi liéu phap dugc sir dung chung véi mét loai thuéc khang VEGF & nhiing
ngudi bi moét loai thoai hoa diém vang goi la bénh ly mach mau hic mac
(polypoidal choroidal vasculopathy) vi cac thudc khang VEGF khong tri hoan toan
mot s6 ca bénh.

PDT la tién trinh gobm hai giai doan két hop mot loai thudc kich hoat béi anh sang
(Visudyne) vGi anh sang tia lade lanh. Tia lade dugc roi lén khu vuc véng mac bat
binh thudng dé han kin va ngan chan hodc lam cham da phat trién cia cac mach
mau vong mac bat binh thudng. Diéu can thiét la phai tranh anh sang mat trai
trong 24 dén 48 gid sau khi dugc truyén thudc.

Phuong phap diéu tri tan xa lade (Laser photocoagulation)
Cach diéu tri nay st dung chum anh sang nhiét nang manh tap trung chiéu vao
véng mac dé tiéu diét va han cac mach mau bi ro ri lai.

Tia lase khong chi pha hiy cac mach mau méi sinh ra nhung bi ri dich ma con pha
hdy vong mac tiép gidp véi mach mau nay. Do d6, cach diéu tri cht yéu dugc st
dung dé diéu tri cac mach mau méi khéng & dugi thi luc trung tam. Chi cé mot s
it bénh nhan roi vao trudng hgp nay. Tai kham va theo déi sat véi bac si chuyén
khoa mat la diéu can thiét dé xac dinh liéu cé can tiép tuc diéu tri hay khong, vi
50% bénh nhan bi tai phat bénh.

Quy vi nén thao luan vé nhiing cach diéu tri bénh thoai héa diém vang dang
uét véi bac si chuyén khoa mat.
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Thich Gng véi tinh trang bi mat thi luc

Kho khan

Muén thich nghi véi hoan canh méi chiing ta can phai c6 thai gian va van dé bi
mat thi luc cling gidbng nhu vay théi. Moi ngudi ¢ thé c6 nhiing cdm xuc khac
nhau, tir cam chiu cho dén khéng tin rang minh bi mat thi luc. Mot s6 ngudi bi mat
thi luc 1an dau tién c6 thé gap khé khan d6i vai cac sinh hoat hang ngay. Tuy nhién
khi dugc giup d& va hudng dan ding dan, ho c6 thé vuot qua nhiing kho khan nay
dé duy tri chat lugng cudc séng va sinh hoat doc lap.

Ké hoach khi thi luc kém

D6i pho khi bi mat thi luc bat dau bang viéc cht déng tinh hinh. Diéu quan trong
la phai c6 ké hoach duy tri chat lugng cudc séng va sinh hoat doc lap. Mot ké
hoach tot sé bao gom:

Tham dinh: tham dinh thi luc kém |3 diém khéi dau t6t nhat dé tim cach déi
phé hitu hiéu nhat va cac cach trg gitip khac nhau cho nhu cau riéng.

Huéng dan, tu van va trg giup: Dich vu thi luc kém cé thé cung cap cac giai
phap dé xoay x& nhiing viéc hang ngay, ké ca cac dung cu va cdng nghé trg
giup, dé gitp duy tri chat lugng cudc séng va sinh hoat déc lap.

Ao giac - Hoi chiing Charles Bonnet

Hoi chiing Charles Bonnet (CBS) la thuat ng dung dé mé ta hién tugng ngudi
khiém thi nhin thay nhitng th ho biét la khong ¢6 that. Trudng hop nay doi khi goi
la‘do giac thi gidc’ hodc'hinh anh do tudng’, nhiing hinh anh c6 thé la hinh anh don
gian, nhing kiéu dang lap di lap lai cho dén nhiing hinh anh ngudi, dong vat hoac
cac toa nha du chi tiét. Khoang 30% ngudi bi mat thi luc nang cho biét ho nhin
thdy nhiing hinh anh do tuéng cé khi cuc ky sinh déng va nhu thuc. Nhing hinh
anh nay la hau qua cla tinh trang bi mat thi giac khi ndo c6 gang bu dap nhiing
khoang tréng trong cac hinh anh.

Diéu rat quan trong la khi nhin thay nhiing hinh anh o tudng, hay bao cho bac si
chuyén khoa mat biét. Hoi Bénh Véng mac Uc Chau cé td théng tin vé Hoi ching
Charles Bonnet va quy vi c6 thé st dung t& théng tin nay dé giai thich bénh trang
cho bac si gia dinh, bao cho nhan vién y té khac biét va giai thich cho than nhan va
ban bé biét.
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Vietnhamese

Danh sach kiém tra sttic khée mat*

Du chiing ta khong thé thay déi tién st gia dinh va tudi tac, tuy nhién nhing diéu
dudi day co thé gitp lam gidm nguy co bi bénh nay:

W Bikham mat va chac chan rang diém vang phai dugc kiém tra
W Khéng hut thudc |

W Co16i s6ng lanh manh, gitr déu can
nang va tap thé duc thudng xuyén

W Anudéng theo ché d6 an can bang,
tot cho suc khoe & _ Diém vang
W Anca2-3lan méituan, rauldxanh % B claquyvico
dam va tréi cay tuci hang ngay, va 5 bi gi khéng?
mot sé it cac loai hat moi tuan. Han 7.
ché lugng chat béo va cac loai dau.

W Néu dugc, nén chon céc loai
carbohydrate (b6t dudng) véi chi
56 dudng huyét thap (Gl) thay vi G
cao

W Cung véi bac si, xem xét cac loai thudc bé phu hop

M Mai ngay, st dung biéu d6 lusi Amsler kiém tra cac triéu chiing bénh thodai héa
diém vang

W Khi tiép xuc véi anh sdng mat troi, quy vi nén bao vé day du cho d6i mat clia
minh, ké ca déi vsi nhirng ngudi con rat tré

* Bat ky thay d6i nao vé ché dé an uéng hoac 16i séng déu can phai héi y bac si.

Macular Muén biét thém théng tin va dugc tro gitp, hoac
Disease mudn c6 b tai liéu mien phi, hay goi cho Puong

Foundation [ Day Tro Giup ctua Hoi. 1800 111 709 hoac truy cap
AusTrALI A~ [l trang mang www.mdfoundation.com.au

Our focus is your vision

Bai mién trach nhiém: Déi véi Hoi Bénh Vong mac Uc Chau, théng tin trong tap sach nay la chinh xac & thoi diém phat hanh.

Du da c6 géng hét stic khi bién soan, déi véi nhing van dé y khoa nguai doc phai luén luén héi y kién bac si. Hoi Bénh Véng

mac Uc Chau khéng chiu trach nhiém déi véi bat ky sai 1am hoac thi€u sét nao trong an phdm nay hodc béi thudng cho thiét

hai phét sinh ti thong tin nay, tinh hiéu qua, viéc st dung ciing nhu khéng bdo dadm gi hét du cu thé ho3c ngu y lién quan

dén &n pham nay. Théng Giéng nam 2014



