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Macular Disease Foundation Australia

Macular Disease Foundation Australia (Hoi H6 trg Bénh Thoai hoa Hoang diém)
la ca quan tu thién véi mét st ménh nham lam gidm nhiing truong hgp bi bénh
thodi héa hoang diém ciing nhu tac ddéng ctia bénh nay & Uc. Hoi tan tinh trong
cobng tac giup nhiing ngudi bi bénh hoang diém qua chuong trinh ndng cao y
thuc, gido huan, cac dich vu trg gitp than chd, khao ctu va dai dién.

Bénh hoang diém, ké ca thoai hoa hoang diém va bénh véng mac do tiéu dudng,
la nguyén do hang dau gdy mu* va mat thi giac tram trong & Uc.

La mét co sé ti thién, HOi dua vao tang pham, di san, cuing cac né luc gay quy dé
thuc thi cong viéc. Néu ban muén hién tang dé hé trg Hoi hodc chuang trinh tai
trg khao clu, hodc dan xép viéc hién tang qua di chug, xin lién lac véi Hoi.

Muén cé6 thém chi tiét, tro giup va chi dan, hodc dé dang ky nhan tin thu va
thu moi tham du cac budi gidng huan toan quéc hoic cac su kién khac, xin
lién lac vai Hoi.

Macular Disease Foundation Australia

Dién thoai huéng dan: 1800111709

E: info@mdfoundation.com.au

Mang:: www.mdfoundation.com.au

* mu theo nhu dinh nghia phap ly
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Bénh tiéu duong la gi?

Tiéu dudng la mét tinh trang phuc tap, nghiém trong, man tinh (lau dai) c6 thé anh
hudng dang ké dén nhiéu bo phan co thé ké ca mat, than kinh, ndo b, than, tim
va tu chi. Nhiing anh huéng nay phan I6n la do hu hai cdc mach mau.

Mot khia canh then chét cia bénh ti€éu duding, mac dau bénh khéng thé chiia
khéi dugc, la cac bién ching va cac van dé suc khoe lién hé c6 thé giam dugc hodc
ngan ngtia dang ké trong dai da s6 ngudi bénh qua viéc quan ly t6t nhat cac muc
dudng trong mau, luu y can than ché do an uéng, quan ché thé trong, va cac sinh
hoat thé duc déu dan.

Ti€u dudng la mét tinh trang rat nghiém trong, doi héi tu cham soc va trach nhiém
ca nhan hang ngay ké ca viéc quan ché muc dudng trong mau, huyét ap va mé
(lipids) trong mau qua viéc duy tri thé trong can déi, ché d6 an uéng lanh manh, va
sinh hoat lanh manh. Gap g& mot déi ngl y té chuyén mon da nganh sé trg gitip
viéc cham séc bénh tiéu dudng mét cach phu hgp cho ting ca nhan.

C6 ba loai tiéu duéng chinh:

B Ti€u dudng loai 1 1a mot tinh trang tu mién dich trong dé hé thng mién
dich dugc khai ddng pha hly cac té bao tuyén tuy san xuat in-xu-lin. Nguoi
ta khong biét nguyén do gay nén phan ung tu mién dich. Ti€éu dudng loai 1
khong lién quan gi dén cac yéu t6 vé 16i séng ma cé thé stta déi dugc, va ngudi
ta cling khong thé ngan ngura dugc loai bénh nay. Tiéu dudng loai 1 c6 thé xay
ra & bat ci tudi nao du rang thudng khai phat & tré em, thiéu nién va ngudgi tré.
T4t ca nhiing ngudi bénh ti€éu dudng loai 1 can tri liéu in-xu-lin dé séng con.

B Ti€u dudng loai 2 1a mot bénh man tinh khi ca thé ddi khang vai tac dung
binh thudng clia chat in-xu-lin va/hodc ti ti mat di kha nang san xuat da in-
xu-lin tU tuyén tuy. Ngudi ta khong biét nguyén do gay nén tiéu dudng loai 2.
Ti€u dudng loai 2 lién quan dén nhiing yéu t6 nguy co do 18i séng ma cé thé
thay déi dugc (qua map/béo phi, ché do an uéng khéng lanh manh, thiéu hoat
déng, cang thang). Tiéu dudng loai 2 cling di truyén trong gia dinh. Ti€u dudng
loai 2 thudng phat trién nai ngudi I6n, du rang bénh cliing dang phd bién nai
tré em va nguai tré.

B Ti€u dudng thai nghén |3 loai tiéu dudng xay ra trong thai ky va anh huéng
5-10% cac thai phu & Uc. Tinh trang nay thudng bién mat sau khi sinh, tuy
nhién, cd hai me con c6 nguy co cao phét trién tiéu dudng loai 2 sau nay.



Tiéu duong va mat

Moi ngudi bi tiéu dudng déu co nguy co bi bénh vé mat do tiéu dudng. Hau hét
moi Nguai coi thi giac nhu la giac quan quy bau nhat vi vay viéc thiét yéu la nhan
biét nguy ca bi bénh mat do tiéu dudng va cach thic dé ngan ngtia bénh khai
phat. Déi véi nhimng ngudi da bi bénh mat do tiéu dudng, c6 nhimng budc can lam
dé giam thiéu nguy co mat thi giac thém nira.

Quan ché bénh tiéu dudng co6 thé kho khan. S8ng vai bénh véng mac do tiéu
dudng va tac dong tiém an déi véi thi giac co thé la thir thach. Tuy nhién, hau hét
nhiing ngudi véi bénh véng mac do tiéu dudng gilr dugc toan ven hodc hau hét
thi giac, mién la dugc chan doan sé6m va lam tat ca cac budc dé kiém ché bénh.

Thi mat

B Quan trong! Khi gdp chuyén gia nhan khoa, diing quén giai thich 1a ban bi tiéu
dudng va da bi bao lau.

B Né&u bi ti€u dudng, nén gdp mét chuyén gia thi giac (bac si nhan khoa) hoacy
si nhan khoa it nhat méi hai nam dé kham mat toan dién c6 mé réng déng tur'.

B Nhiing ngudi bi ti€u dudng kém thém céac yéu t6 nguy co khac (nhu huyét ap
cao, thiéu kém kiém ché tiéu duong), ké ca thé dan, can dugc kham mat moi
12 thang, ngay ca khi thi giac c6 vé hoan hao'.

B Nhiing ngudi véi bénh mat do tiéu dudng can kham mat méi 12 thang, ngay
ca khi thi giac cé vé hoan hao, hoac
nén di kham mat thuong xuyén hon
néu bénh da nang'.

B Dugc moét chuyén gia cham séc mat
hudng dan, va diing hay bo hoac
dinh hoan cuéc hen tru khi khéng
tranh duagc.

B Bitiéu dudng cang lau, viéc thusng
xuyén kham mat cang quan trong,
ngay ca khi thi nghiém luén cé két
qua tét trong qua khu. B4 la vi nguy
co bénh mat lién hé chat ché véi thoi
gian bénh tiéu dudng.




Mat hoat déng ra sao?

Mat rat giéng may anh chup phim kiéu xua. Phia truéc mat, gém co giac mac,
trong den, déng tr, va thay tinh thé, tap trung hinh anh 1én trén véng mac méng,
boc phia sau trong mat. Vong mac nhay anh sang va hoat dong nhu phim may
anh, nhan va chuyén hinh anh dén 6c qua cac than kinh thi giac, noi cac hinh anh
dugc dién giai. Vong mac la mét mo than kinh rat nang déng, phuc tap va dugc
mau chuyén dén bang mot mang lugi cac mach mau chuyén biét tinh vi.

Trong den
— Gidcmac
‘ Thay tinh thé
Than kinh
thi giac

Anh sang di vao mét tu trén mot nai trén véng mac goi la hoang diém to c& dau
kim. Hoang diém la mét phan rat chuyén dung clia véng mac va dam trach chuc
nang nhin rd cac chi tiét, chang han nhu doc viét, va dé nhan ra mau sic. Phan con
lai ctia vdng mac giup cho thi gidc ngoai bién.

Tiéu dudng anh huéng mat nhu thé nao?
Ti€u dudng co6 thé anh hudng mat qua moét s6 cach:

B M& mat nhat theai: Nhiing thay doi bat thudng trong muic dudng trong mau
gay ra bai tiéu dudng c6 thé anh huéng dén hinh dang thay tinh thé trong
mat, dua dén thay ddi tiéu diém, nhat 1a khi mdc dudng trong mau cao. Viéc
nay cé thé gay ra ma mat khi bi khi hét trong ngay, tuy vao muc dudng trong
mau. Viéc nay thudng c6 anh hudng ngan han, nhung c6 thé tac déng mét sé
Nguai qua vai thang.

B Bénh véng mac do tiéu dudng: Day la bénh mét do tiéu dudng thong thudng
nhat va nghiém trong nhat. Bénh 1a nguyén do hang dau gay mu cho dan Uc
trong It tudi lam viéc.



B Bénh cudm mat: MOt anh hudng dai han cta bénh ti€éu dudng, vai thay tinh
thé trong mat trd nén duc. Day goi la cudm mat (cataract). Cudm mat cé thé
Xay ra & bat c( ai, nhung xay ra thudng va sém haon trong dgi nhiing nguai bi
tiéu dudng.

B Bénh nhan ap: Ti€u dudng tang nguy co nhan ap dua dén hu hai dan dan dén
than kinh thi giac phia sau mat. Trong khi viéc nay thudng phat trién ti to, ma
khong co triéu chiing trong giai doan dau, bénh cé thé dan dén mu néu khong
dugc kham pha sém va ch(ra tri h(ru hiéu.

Chuyén gi xay ra vé@i bénh vong mac do tiéu duéng?
Giai doan sém

Qua thgi gian, muc dudng trong mau cao cé thé dan dén hu hai nhirng mach mau
nho, dic biét trong vong mac phia sau mat. Nhirng mach mau nay yéu di va cé thé
chay dich trong suét va/hodac bi nghén. Pay goi la bénh véng mac tiéu duéng
khéng tang sinh va thuéng khéng anh huéng dén thi giac.

Giai doan de doa thi giac

Dich chay ra tir cdc mach mau hu hai noi véng mac c6 thé dua dén sung véng mac
va ngan tré chiic nang théng thudng clia vong mac. Néu ché sung & noi hoang
diém trung tam (gay ra phu hoang diém do tiéu dudng - DME), c6 thé gay ra

ton hai tu ti dén thi giac chi tiét nai trung tdm va dan dén bi mu theo dinh nghia
phap ly, mac du khéng gay ra mu hoan toan hoac ‘t6i den’ Phu hoang diém do tiéu
dudng la nguyén do ton hai thi giac théng thudng nhat noi nhirng ngudi bi bénh
vong mac do tiéu dudng. Bénh thudng anh huéng ca hai mat cung ldc.

Nghén cac mach mau nhé nai vong mac cé thé can tré chiic nang clia véng mac
nhung quan trong hon, c6 thé gay ra bénh véng mac tiéu dudng tang sinh (PDR)
khién c6 co gay mu. Néu nghén nhiéu, sé lam giam muc 6c-xy (thi€u mau) cung
cap dén vong mac. Ban chat co thé tim cach stra chia viéc nay bang cach moc
nh{rng mach mau mai tu vong mac. Khng may, nhirng mach mau mai nay khéng
binh thuong va rat méng manh. Ching moc dén khoang gitia c6 dich kinh (chat
quanh) trong mat, c6 khuynh hudng dut gay va chay mau vao dich kinh khién
ngan trd thi giac.

Tién trinh nay tu tU ma khoéng co triéu chiing gi dén khi mach chay mau. Nhiing
mach nay sau do gay seo va co thé kéo véng mac, co thé lam bong véng mac. Néu
bénh véng mac tiéu dudng tang sinh khong dugc chira tri s6m, bénh c6 thé gay
mu hoan toan (t6i den).

Qua thgi gian, da s6 ngudi bi tiéu dudng sé phat bénh véng mac, tuy nhién viéc
bénh tiéu dudng dugc kiém ché ra sao sé anh huéng rat I6n dén muc d6 nghiém
trong ctia bénh vong mac.



Bénh véong mac do tiéu dudng phé bién ra sao?

Bénh véng mac do ti€éu dudng la nguyén do hang dau ctia bénh mu c6 thé ngan
nglia dugc va xay ra & nhirng ngudi trong tudi lam viéc & Uc va dugc xem la mai de
doa dang ké trén thé gidi'. Gan 1,1 triéu ngudi Uc da chan doan (biét) c6 bénh tiéu
dudng? Trong s nay, hon 300.000 mang it nhiéu bénh véng mac do tiéu duéng,
va khoang 65.000 tién tGi bénh mat de doa thi luc'.

1,1 triéu ngudi Uc dd
duoc chdn dodn cé
bénh tiéu dudong va
c6 nguy co.

Cacyéu t6 nguy co dan dén bénh véng mac do ti€u
duong
Cac yéu t6 nguy co khdéng kiém ché dugc

Thai gian tiéu dudng: Thai gian tiéu dudng la yéu té nguy co manh nhat gay
nén bénh vong mac'. Biéu nay c6 nghia la viéc di kham mat déu dan rat quan
trong, ngay ca khi tat ca nhing lan kham truéc déu tot.

Sac téc: Ngudi Uc gbc thé dan va dan dao Torres Strait c6 hai téi bon 1an hon
dai da s6 dan chung vé ti 1é phat bénh tiéu dudng va vi vay cé nguy ca rat cao
bi cac van dé mat lién quan dén tiéu dudng'. Cac nhém khac ké ca Trung déng
va A chau va dan ddo Thai binh ducng ciing c6 nguy ca cao.

Di truyén: Cac nghién ctu nhan ra rang cac yéu t6 di truyén c6 thé anh huéng
dén su khai phat cac bién chiing nai tiéu dudng, ké ca su tram trong cling toc
dé khai phat clia bénh véong mac do tiéu dudng'.

Bénh su: Phu nir nao trudc day da dugc chan doan cé bénh véng mac do tiéu
dudng trong thai ky (hoac tinh trang dugc biét dén la héi chiing budng tring
da nang) c6 nguy co gia tang phat bénh tiéu dudng loai 2', va do d6 bénh
vOng mac sau nay.



Cac yéu té nguy co ma c6 thé kiém ché duoc

B Ducong trong mau cao: Nhiing ngugi cé muc dudng trong mau cao mét cach
dai dang c6 nguy co mat thi giac nghiém trong va mu.

Hanh dong:

v' Tiép tuc thudng xuyén gap chuyén vién cham soc suc khée la diéu thiét
yéu giup gil gin thi giac. Nhirng ngudi véi ti€u dudng ma dudng trong
mau khéng dat muc tiéu chuan thi cé tGi tdm lan kha nang mac bénh
vong mac do tiéu dudng.

v" Quan trong la thdo luan véi béc si toan khoa hodc chuyén gia tiéu
dudng vé tam muc chi tiéu clia lugng dudng trong mau doi véi ca nhan,
ma co thé tuy vao tudi tac, tinh trang stic khée va cac yéu té nguy co
khac.

v Néu da c6 phan nao bénh véng mac do tiéu dudng, nén nham dén dat
muc glycated haemoglobin (HbA1c) & 7% hay thap hon (53 mmol/mol).
(HbA1c la muc do luong kiém ché dudng trong mau qua vai thang trudc
doé. Ghi nhd la muc chi tiéu HbA1¢ khac véi muc chi tiéu ctia dudng
trong mau vao mot luc dac biét nao do). Vi vay nén thi nghiém dinh ky
HbA1lc.

v Da6i véi mot s6 ngudi, co thé nén lién tuc theo déi miic dudng trong
mau. Can hudng dan tir chuyén gia tiéu dudng.

Huyét ap cao: Nhimng ngudi cé ti€u dudng va huyét ap cao khéng nhiing chi

dé phat bénh véng mac do tiéu dudng hon nhung bénh ciing sé tién trién

mau hon. Hon niia cling sé lam nguy thém chiing phu hoang diém (chay dich)

Hanh déng:

v Néu da c6 chut muic dé bénh véng mac do tiéu dudng, nén nham dén
huyét ap tam thu (s6 16n) téi 130 mm Hg hoac thap hon'.

Li-pit trong mau: Nhiing ngudi v&i muc li-pit trong mau khong binh thudng

thi c6 nguy co cao bi phat bénh véng mac do tiéu dudng.

Hanh déng:

v' Giam li-pit trong mau xudng muic
binh thuong.

v Can hudng dan tu bac si toan khoa
hodc chuyén gia tiéu dudng.




B Thé trong va thé duc: Nhiing ngudi qua can, dac biét la quanh vong bung,
c6 nguy co bi tiéu dudng gia tang dang ké. Thé duc déu dan gitp cho chat in-
xu-lin 1am viéc t6t hon, gidm huyét ap, gilip gidm can va giam cang thang. Mét
lugng gidm can kha nhé ngay ca 5 dén 10% thé trong hién tai c6 thé dua dén
gidm thiéu nguy co dang ké.
Hanh dong:
v" K&t hop thé duc thanh théng 1é hang ngay.

v" Théo luan bat cir thay d6i ché d6 dinh duéng c6 du dinh hoac chuong
trinh thé duc vadi bac si toan khoa hoac chuyén gia ti€u dudng.

v M6t Giadng vién Tiéu dudng cé Chuan nhan® co thé trg gitp viéc gia tang
thé duc thanh thong 1é hang ngay.

B Huat thudc: Hut thuéc gia tang dang ké nguy co tiéu dudng va cac bénh trang
lién hé. Hut thudc cling lam tang huyét ap va muic dudng trong mau, khién
kho kiém ché dugc tiéu dudng.

Hanh déng:
v" Tim trg gilp trong viéc bo thudc. Bac si toan khoa cé thé cho 16i khuyén
vé nhiéu cach trg giup co san.




Ngan ngira bénh véng mac do tiéu dudng

Phat hién sém rat quan trong

Bénh véng mac do tiéu dudng khi so khéi khong cé triéu chiing gi,
va ton hai tir tir xay ra trudc khi cé thay ddi nao vé thi giac.
Daoi khi tién trinh bénh c6 thé mau le.

Ba mudi nam trudc, co nguy bi mu trong vong nam nam sau khi chan doan bi
bénh véng mac do tiéu dudng tram trong khong dudi 50%. Ngay nay, véi chan
doan sém, quan ché va chiia tri bénh véng mac do tiéu dudng, ngudi bénh cé
nhiéu co may gilr dugc thi luc.

Muc duong glucose trong mau (d6i khi goi la mic “duong”)

Kiém ché chat ché dudng trong mau sé giam thiéu dang ké nguy co mat thi giac
lau dai. Ché do an uéng va thé duc, cing véi thuéc men theo toa, la diéu chinh yéu
trong viéc dat kiém ché& dudng trong mau. Mot Giang vién Tiéu dudng c6 Chuan
nhan® thudng hgp tac véi bac si toan khoa va hudng dan chi tiét dé€ ban tu quan
ché bénh trang.

Muc dudng trong mau c6 thé dugc theo doéi tai nha véi mot dung cu (may do dudng
huyét) c6 ban tur cac giang vién bénh ti€éu dudng, cac té chic ti€éu dudng trong tiéu
bang/lanh thé va hau hét cac nha thudc tay. Mot gidng vién tiéu dudng hoac dugc
st c6 thé gitip chon mdt may va cung ting huén luyén thich dang. Cing c6 may do
dudng huyét néi dugc cho nguai khiém thi. Cling nén thi mau dinh ky mdc HbA1c
béi vi viéc nay cho thay dau hiéu kiém ché dudng trong mau qua vai thang.

Chuong trinh Dich vu Tiéu dudng Toan quéc (The National Diabetes Services
Scheme - NDSS) la mot chuang trinh ctia Chinh pha Uc do Diabetes Austra diéu
hanh, cung cép viéc st dung c6 phu trg cac san pham va hé trg viéc tu quan ché
bénh ti€u dudng.

DEtim cdc noi cung cdp dung cu 6 dm thanh, ké ca mdy do dudng trong mdu, tham
khado én phdm Low Vision Aids & Technology - A Guide (Tro cu va Ky thudt cho
ngudi Kém Thi gidc - Huéng dan) ciia Macular Disease Foundation, hodc dién thoai
dén Hoi qua s6 1800 111 709.

Vao trang mang www.adea.com.au dé tim mét Giang vién Tiéu duéng cé
Chuéan nhéan®.

Viéng tham trang mang www.diabetesaustralia.com.au hoac dién thoai 1300
136 588 dé lién lac Diabetes Australia, co quan tiéu dudng nai ti€u bang/lanh
thé chia ban, hoac véi NDSS.



Ché dé an uéng

Ché& dé an udng rat quan trong trong viéc quan ché muc dudng trong mau. An
uéng lanh manh cho nguai cé ti€éu duding géom c6 chon lua thuc pham giau chat
x0, chat hy-drat-cac-bon chi sé glycemic (Gi) thap va giam chat béo, nhat la chat
béo bado hoa. Viéc an udng can quan binh véi thé duc dé duy tri thé trong can déi.
Ludn ludn thao luan véi bac si toan khoa trudc khi bat dau hoac thay déi ché dé an
uéng.

Hay yéu cau bac si toan khoa gigi thiéu dén mot Chuyén gia Dinh duéng c6 Chuan
nhan va mot chuong trinh hoc hoi vé tiéu dudng dé trg gitip viéc an uéng lanh
manh, ké ca viéc dinh ra ké hoach bira an lanh manh cho hop véi nhu cau ca nhan.
C6 thém théng tin vé ché d6 an udng tai Diabetes Australia va cac Hoi Tiéu dudng
Ti€u bang. Chi tiét lién lac c6 nai cudi sach nay.

Hoat déng thé duc

Hoat dong thé duc déu dan, ké ca thé duc nhip diéu va huan luyén chiu dung, la
mot phan quan trong trong viéc quan ché tiéu dudng tét nhat. Thé duc nhip diéu
c6 thé gém c6 di bd nhanh, chay bé, xe dap, boi 16i va khiéu va. Thé duc chiu dung
nhu tap ta vira phai lam tang stic manh bap thit va bd sung cac lgi ich clia thé duc
nhip diéu.

Hoat déng thé duc cling c6 thé la mot cach hitu hiéu dé quan ché muc d6 cang
thang va giai tda ap luc, ma ca hai cach nay quan trong trong viéc quan ché mic
dudng trong mau. Ludn luén thao luan véi bac si toan khoa hoac chuyén gia y té
vé tiéu dudng trudce khi khai dau mot ké hoach thé duc mai.
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Lam sao ban biét minh bi bénh véng mac do tiéu
duong?
Cac giai doan sém (khéng tang sinh) ctia bénh véng mac do tiéu dudng thudng

khoéng co triéu ching chi. Tuy nhién, mét khi bénh da dén giai doan tang sinh (sinh
san cac mach mau dé v&), mat thi giac cé thé xay ra mau chong va cé thé vinh vién.

Kham mat toan dién c6 ma réng dong tl it nhat méi hai nam la viéc thiét yéu cho
tat ca nhiing ai s6ng véi bénh tiéu dudng, hoac ngan hon néu cé khuyén céo, cung
theo chi dan chuyén mon dé gidm nguy ca bi bénh véng mac do tiéu dudng.

Mot khi da chan doan bénh vong mac do tiéu dudng, can kham it nhat méi 12
thang, va c6 thé madi 3 thang, tly theo muic dé bénh.

Bat ké da c6 chan doan bénh véng mac do tiéu dudng hay chua, quan trong la gap
béc si chuyén khoa mat hodc y si nhan khoa sé6m néu cé thay déi thi giac bat than.
Nhing triéu ching sau day khéng nhat thiét la dau hiéu bénh véng mac do tiéu
dudng, nhung nén luén luén kiém chic:

nhiing chdm hoac |6 den trong ving thi giac

thi gidc mo, méo mé, toi hodc thady moét thanh hai

khé thay vé dém, hodc nhay cam véi dén hoac choi

thudng phai thay d6i kinh mat theo toa

thdy quang sang quanh anh sang

nhay sang hodc “vat tréi n6i” I6n (vat tréi néi la nhiing vét mang hinh dang
cham, vong, dudng hoac luéi di chuyén qua vung thi giac. Nhiing vét nay dé
nhan thay hon khi nhin tuong trdng hodac trgi trong).

Bi ti€u dudng cang lau, nguy co bi bénh véng mac

cang cao. Ngay ca khi két qua thit mat ludn luén tét,
dirng ngung viéc kham mat déu dan.
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Nhiing thi nghiém nao dung dé chan doan bénh
véng mac do tiéu duong?

Mét y si nhan khoa hodc mot chuyén gia mat sé dung vai tha nghiém khi chan
doan bénh véng mac do tiéu dudng.

Thi nghiém thi luc

Biéu do6 thi luc do thi gidc & cac khoang cach khac nhau. T mét khodng cach da
dinh, chuyén gia mat hoac y si nhan khoa sé yéu cau ban doc I6n nhitng hang chr
in nho dan.

Thuat soi day mat va kham nghiém dung dén tia nhé

Mot dung cu dé coi xét, tua nhu kinh hién vi, dung dé coi xét véng mac dé tim
nhiing dau hiéu sau ctia bénh véng mac do tiéu dudnag:

Cac mach mau chay véi xuat huyét nho trén vong mac

sung va viém (phu vong mac)

dong chat mé vang (tiét dich)

nhiing “cham gon” trang ma nhat cho thay nhirng ngi mé té bao da chét va tré
thanh m& duc

Trudc khi kham nghiém, chuyén gia cham séc mat can ma réng dong t dung
thudc nhé mat. Viéc nay giup nhin véng mac phia sau mat ré hon nhung cé thé
lam m& thi gidc vai gid déng ho. Khéng nén lai xe khi thi giac ma, vi vay trudc cudc
hen ban nén dan xép céach thiic dé c6 ngudi dua vé nha sau do. VGi mot sé bénh
nhan c6 thé chup anh véng mac ma khéng can mé rong déng tu.

Do nhan ap
Sau khi dung thuéc nhé giot gay té, chuyén gia cham séc méat c6 thé dung may do
nhan ap dé do ap suat trong nhan cau, la ap suat cta dich thé trong mat.

Thi nghiém bé sung

C6 thé lam thém thi nghiém khac khi thich dang, gém:

B Chup cit I6p quang hoc (Optical coherence tomography - OCT): mét tha
thuat khong xam 1an nham tao ra cac hinh anh cé d6 phan giai cao tiét dién

cla véng mac, khién c6 thé do do day. Thir nghiém nay c6 thé cho thay chat
dich tich tu bat thudng bén trong va duégi vong mac.
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B X quang mach v@i fluorescein: nhiing ngudi véi mach mau chay dich hoac
phu hoang diém, chuyén gia mat c6 thé lam thi nghiém X quang mach cua
day mat vai fluorescein. Chat nhuém fluorescein dugc tiém vao mach mau &
tay va dugc chuyén [én mach mau trong mat. Viéc nay khién nhan ra cac mach
mau bi do chdy trong vong mac.

Chira tri s6ém bénh véong mac do tieu duéng

Dé tim cach lam cham lai, ngung han hoac déi khi dao ngugc tién trinh cta
bénh véng mac do tiéu dudng, moi ¢é gang can ducgc lam dé hiéu chinh
nhitng yéu té nguy co c6 thé thay ddi dugc nhu da thao luan truéc. Hau hét
nhitng ngudi véi bénh véng mac can dugc kham nghiém tiép tuc déu dan dé
theo d6i muc do bénh.

Thuéc Fenofibrate

Dién hinh Ia trong nhiing giai doan dau (khéng tang nhanh) ctia bénh véng mac
do tiéu dudng, thi gidc clia ngudi bénh sé dugc theo déi can than. Trong qua khu,
c6 thé khéng c6 dé nghi chiia tri tri phi thi giac bi anh hudng. Thuéc fenofibrate
thudng dugc dung dé chira tri nhirng ngudi véi muic dé li-pit trong mau cao hodc
khoéng quan binh, da gan day cho thdy giam thiéu nguy co tién trién bénh véng
mac do tiéu dudng khoang 30%. Dudng nhu thudc gitp ich ngay ca cho nhiing
ngudi v&i muc do li-pit binh thuong?. Néu ban chua dung thuéc va da cé it nhiéu
bénh véng mac do tiéu dudng, ban nén thao luan véi mét chuyén gia mat dé xem
ch(ra tri nay cé phu hgp khéng.

Chira tri bénh véng mac tiéu dudng dang nang de
doa thi giac

DPa cé mot vai cach chia tri tuy theo giai doan va ché bénh.

Phu hoang diém do tiéu duéng (DME)

Chira tri DME da thay ddi dang ké trong nhiing nam gan day. Truéc day, chira tri
dung laser tiéu diém hoac laser luéi la phuong thic chira tri ua dung. Ngay nay, déi
vGi hau hét nhitng ngudi bi DME, chira tri thuong dung la tiém mot loat vao mat
thudc chéng VEGF hoac trong mét vai truong hop chat xi-té-ré-it (steroid) (nhat la
& nhiing ngudi da cé mé cudm). Trong hau hét moi ngudi, cach nay giam sung hiru
hiéu, va vai nhiéu ngudi, cé cai thién thi giac chut it. Mot s6 ngudi cling can chira
tri dung laser tiéu diém hoac ludgi.
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Chiia tri bang thudc tiém:
Nén thao luan vai chuyén gia mat viéc chon lua thuéc thich hop nhat. Nhiing diéu
duéi day duoc ap dung bat ké thuéc nao dung:

B Tiém thudc té trudc khi tiém thudc. Rat it, hodc dau chat it trong tha tuc
chira tri.

B DPay la mot tha thuat mau le va thudng lam nai phdong bénh clia chuyén gia
mat, du rang moét vai bénh nhan co6 thé dugc chira tri cing ngay tai tram xa bai
chuyén gia mat.

B DaGi véi nhing nguadi dugc chira tri bang thudc chéng VEGF, thudc thudng tiém
méi thang qua vai thang, nhung co thé bét thudng hon moét khi chd sung da
dugc kiém ché. VGi vai ngudi, chuyén gia mat c6 thé quyét dinh ngung tiém
thudc sau mét thai ky, tuy nhién, nhirng ngudi khac cé thé can lién tuc tiém
thudc. Ngay ca khi thi gidc da 6n dinh hodc tot hon, c6 thé van can tiép tuc
chira tri. Viéc nay tuy thudc vao tinh huéng sic khde ca nhan ctia méi ngudi va
thao luan gilra chuyén gia mat va bénh nhan.

B V&i nhiing nguai dugc chira tri bang xi-té-ro-it, chuyén gia mat sé dé nghi tiém
thudng xuyén ra sao.

B Can ludn ludn theo thai biéu chira tri, va chi ngung khi dugc chuyén gia mat
khuyén.

B Khong nén I& hen gap chuyén gia mat, ngay ca khi cé vé khong cé van dé thi
giac chi.

B Can phai bdo cho chuyén gia mat bat c thay d6i thi gidc bat thinh linh nao,
bat ké c6 tiém thudc hay khéng. Ping cha dgi dén lan hen sau.

B Gap phai bat cir kho khan nao sau khi tiém, ké ca dau hodc thay déi thi giac
dang ké, can bao cho chuyén gia mat ngay.

B Nén thao luan véi chuyén gia mat néu cé quan ngai chi khac lién quan dén doi
pho chira tri.

B Néu tiém tai phong mach bac si thi diéu quan trong la dang ky véi Medicare
Safety Net bai vi c6 thé dugc boi hoan thém phi ton mét khi nguéng phi tén
t6i da da dat dugc moi nam. Lién lac véi Hoi dé cé thém chi tiét néu can.
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Bénh véng mac ti€u duéng ting sinh

Bénh véng mac tiéu dudng tang sinh cé ca gdy mu can dén chira tri laser trén mot
khodng vong mac rong Ién. Bay goi la ngung két quang hoc toan bd vong mac
(pan-retinal photocoagulation - PRP) hodc laser rai rac. Mot s6 16n cac diém laser
dugc thuc hién noi vong mac ngoai bién. Viéc nay gitp gidam lugng 6c-xy vong
mac can va do d6 lam gidm tac nhan kich thich cho nhiing mach mau méi, bat
thuong va mdng manh khaéi bi hinh thanh. Vi chira tri day dd, nhitng mach mau
hoan toan co lai va thudng vinh vién. B&i vi can dén moét s6 16n cac diém laser, gan
nhu la sé luén luén can nhiéu lan chira tri. DU rang thudng dung thudc nhé giot
gay té va co thé tiém thudc té, c6 thé gay doi chat khé chiu trong khi chira tri laser.

Bai vi thi gidc thudng bi m& vai gid sau dé, ¢ thé can ngudi khac dua ban vé nha.

Mot vai bénh nhan véi bénh tang nhanh cling c6 thé dugc tiém chat chéng VEGF
(xem phan trudc).

Xuat huyét vao dich kinh

G bénh véng mac tiéu dudng tang sinh (PDR), nhiing mach mau mdi, bat thudng
dan da sé v& va chdy mau vao chat quanh (dich kinh) trong gilta khoang mat, ngan
chan thi giac hoan toan hay mot phan. Mau sé thudng tir ti tan di qua nhiéu thang
nhung thuong c6 thém chady mau mét khi PDR tr& nén té hai hon. Néu khong chira
tri, mé seo dugc tao thanh c6 thé dua dén mat thi gidc hoan toan va vinh vién. Can
dugc chifa tri laser (PRP) sau robng va sém.

Trong mot vai trudng hgp PDR nang, chira tri laser khéng thé xuyén qua mau trong
khoang dich kinh. Cé thé can dén mét phau thuat tinh vi, tan tién goi la phau thuat
loai bo dich kinh. Giai phau lay bo chat quanh va mau, va phan véng mac nao bi

kéo sé b6t cang thang. Chira tri laser cling thudng dugc lam & cudi phau thuat nay.

Phau thuat thudng dugc lam tai tram xa trong ngay, trong phong mé mat c6 gay
mé.
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Quan ché viéc mat thi giac

Can ¢6 thai gian dé thich nghi v6i nhimng tinh huéng mdéi va viéc mat thi giac cling
khéng la ngoai lé. Ngudi ta co thé trai qua nhiing cdm xuc khac nhau tir chap nhan
dén hoai nghi. C6 ngudi trai qua mat thi giac 1an dau tién cé thé thay cong viéc
hang ngay day thi thach. Tuy nhién, vai hé trg va I6i khuyén dang, ho c6 thé vuot
qua nhiing thii thach nay dé duy tri pham chat cudc séng va déc lap.

Ké hoach cho viéc kém thi giac

Vuot qua viéc mat thi gidc bat dau véi viéc quan ly tinh huéng. Piéu quan trong la
c6 moét ké hoach dé duy tri pham chat cudc song va doc lap. Mot ké hoach tot sé
gom cé nhing diéu sau:

v" Tham dinh: Viéc tham dinh muc kém thi giac sé tim ra dugc nhimng chién
lugc tot nhat va nhiing lua chon ho trg phu hop véi nhu cau ca nhan.

v Huéng dan, khuyén nhi va hé tro: Cac dich vu cho kém thi giac c6 thé
cung cap cac giai phap dé diéu hanh cac cong viéc hang ngay, ké ca nhimng
tro cu va ky thuat, dé duy tri pham chat cudc séng va doc lap.

Tai nguyén ti Macular Disease Foundation
Australia

Macular Disease Foundation Australia da phat hanh du loai an pham va tai nguyén
vé viéc kém thi giac. Hay goi dén Hoi dé nhan mot bo théng tin mién phi hodc dé
ghi danh nhan tin thu va thu mai tham du cac buéi gidang huan va Ié hoi.

Kém Thi giac - Huéng dan: Quyén sach nhé nay chira dung théng tin téng quat
vé viéc kém thi giac, 16i khuyén cho ngudi mai chan doan, cac chién luge déi pho,
thong tin vé di chuyén, cac meo vat cho viéc kém thi giac va thong tin vé tram
cam. Sach ciing chiia dung mot danh ba hitu ich cac ca s cung ung dich vu cho
ngudi kém thi giac.

Trg cu va Ky thuat cho ngusi kém Thi giac - Huéng dan: Quyén sach nhé nay chia
dung théng tin vé trg cu va ky thuat cho nhiing nguai kém thi giac va giai thich lam
sao cac trg cu co thé gidp duy tri doc lap va tang tién pham chat cudc séng.

Gia dinh, Ban bé va Nguai cham séc - Huédng dan: Quyén siach nhoé nay chia
dung thong tin vé hé trg va trg gilip cho ngudi cham séc va nhiing ai c6 ban beé
hoac ngudi than trong gia dinh kém thi giac.

Truogt, Vap va Nga - Huéng dan: Quyén sach nho nay dugc soan thao cho nhiing
ngudi kém thi gidc, cung véi gia dinh, ban bé va nguai cham soc cla ho, khién cho
c6 thé tao dung mét méi trudng “khong nga”.
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Macular
Disease

Foundation
AUSTRALIA™

Our focus is your vision

Théng tin, huéng dan va hé tro, xin lién lac:
Macular Disease Foundation Australia
PT: 1800111709

Mang: www.mdfoundation.com.au

E: info@mdfoundation.com.au
Diabetes
Cac T6 chiic Tiéu dudng Australia
bién thoai Trang mang

TOﬁ;N Diabetes Australia 1300 136 588 www.diabetesaustralia.com.au

QUOC

NSW Diabetes NSW 1300 136 588 www.diabetesnsw.com.au

VIC Diabetes Australia VIC 1300 136 588 www.diabetesvic.org.au

QLD Diabetes QLD 1300 136 588 www.diabetesqld.org.au

SA Diabetes SA 1300 136 588 www.diabetessa.com.au

WA Diabetes WA 1300 136 588 www.diabeteswa.com.au

TAS Diabetes TAS 1300 136 588 www.diabetestas.org.au

ACT Diabetes ACT 1300 136 588 www.diabetes-act.com.au

NT Healthy Living NT 1300 136 588 www.healthylivingnt.org.au
Tham khao:

! Guidelines for the management of diabetic retinopathy, NHMRC, 2008
2 http://www.diabetesaustralia.com.au/Understanding-Diabetes/
3 Keech A et al, Lancet 2007;370:1687

Khéng nhan trach nhiém: Thong tin chia dung trong quyén sach nhé nay da dugc Macular Disease Foundation Australia
can nhdc 1a dang khi &n hanh. Trong khi viéc bién soan quyén nay da dugc thuc hién mét cach cdn than, ban phai luén hoi
bac si dé c6 dugc hudng dan y té. Macular Disease Foundation Australia khéng chiu trach nhiém phap ly vé bat cu sai lam
hodc thi€u sét trong &n phdm nay hodc hu hai gay ra tu viéc cung cap, thuc hién hodc sir dung, va khéng bao dam dudi
bat ky hinh thiic nao, hoac biéu 16 hodc ham y lién quan dén an phdm nay.
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